W INFANTIL, FUNDAMENTAL E MEDIO

CRONOGRAMA DE DATAS DA AVALIACAO FINAL (22 ETAPA/2020)
(Periodo de 24/09/2020 a 03/10/2020 - Valor: 10,0 pontos) — 22 ANO — ENSINO FUNDAMENTAL

DATA DA DATA DE ENVIO AO DATA DE DEVOLUGAO /
AVALIACAO DISCIPLINA (S) TURMA ALUNO/R:E::C%A UI-\MPRESSA ENTREGA NA ESCOLA
24/09/2020 | GEOGRAFIA/HISTORIA | . . 24,/ 05/ 202,0 28/05/ 2029

(Quinta-feira) INGLES 22 Ano - Ensino Fundamental. (Quinta — feira) (Segunda — feira)
uinta-teira 08 has13h 08 has13h
. 28/09/2020 01/10/2020
(szes{x?n?i/azfoezig) P?::T“ETI-\IUCCI;:SES 22 Ano — Ensino Fundamental. | (Segunda —feira) | (Quinta - feira)
. 08has13h 08has13h
. 22 Ano — Ensino Fund tal.
01/10/2020 MATEMATICA no — Ensino Fundamenta 01'/10/202'0 05/10/202(?
(Quinta-feira) REDACAO (Quinta — feira) (Segunda —feira)
uinta-teira 08has13h 08has13h

Dicas para estudar para as provas

1. Intercale as matérias: Estudar um Unico conteldo por muito tempo, além de diminuir a sua concentracao,
prejudica o rendimento na matéria. Por isso colocar assuntos distintos na mesma sessao de estudo melhora o
seu desempenho, e aumenta seu foco em sessdes mais longas.

2. Crie perguntas: Além de resolver questdes sobre o assunto, é interessante que vocé crie perguntas sobre
os principais pontos da matéria. Essa dica € uma étima alternativa. Cria-se resumos e eles ajudam a relembrar
a matéria e vocé pode recorrer a leitura do resumo sempre que necessario.

3. Ndo deixe para estudar perto da prova: Deixar para estudar faltando pouco tempo para a prova, além de
aumentar o seu cansaco, te deixa mais estressado, diminuindo suas chances de tirar uma nota boa.

4. Defina quais os conteudos que deve estudar: Recorra ao bilhete de conteldo, nela ha os contetudos que
serdao abordados na avaliagao.

5. Faca muitos testes: Procure sempre testar os seus conhecimentos, ver onde estd errando e precisa
melhorar, onde vocé ja estd sabendo a matéria, e pode deixar sé para revisar. Por isso a importancia de
realizar as atividades diagndsticas e as atividades propostas pelo professor, assim vocé estara sempre com os
estudos em dia para a semana de provas é sé revisar. Recorra as provas e atividades ja aplicadas.



https://estudanteativo.com/concentracao-para-estudar/

